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A Terceira Idade é uma etapa funda e vida, que exige respostas centradas na dignidade, no bem-

ativa de pessoa idosa.

E uma fase de oportunidades oria e pelas necessidades de cada um. O Centro

Social da Paroquia de Es abalhar a autonomia, a participacao social e a qualidade de

us utentes.
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PLANO DE ANIMAGAO / ATIVIDADES DO CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE ESMERIZ - 2026

Populagao-alvo
Utentes a frequentar o Centro de Dia e o Servigo oio Domiciliari

Recursos humanos
Assistente Social / Animadora e auxiliares.

Calendarizacao
De Janeiro de 2026 a Dezembro de 20

Recursos materiais:
Materiais de desgaste (materiais de desenho, m lais de modelagem, colas, tecidos, entre outros); Materiais reciclaveis; Material
audiovisual (computador portatil, projetor, radio, televisa [ stas/jornais; Carrinhas de transporte; Materiais necessarios a realizagdo dos exercicios
de educacéo fisica; Todo o material inerente a preparaga ivi

Locais
As atividades socioculturais normal
Os passeios ou intercambios aconte

Objetivos especificos:
-Otimizar e compreender as fungdes cognitivas, as necessidac as expectativas €as motivagdes dos idosos;

-Trabalhar/ potenciar as dimensdes: Fisica, Bioldgica, Psiquica, Intelectual, Espiritual, Emocional, Cultural, Social de cada idoso;

-Proporcionar maior qualidade de vida, sentimento de utilidade, prevencdo das incapacidades e estabilizagdo ou retardamento do processo de
envelhecimento, como processo de ativacao e estimulagéao dos idosos;

-Aproximar as familias da instituicdo através da realizagao de atividades em parceria;

-Recordar vivéncias, costumes e tradi¢oes populares;

-Estimular um trabalho interativo com idosos e criangas, através de atividades interrelacionais.

-Desenvolver a destreza fisica e mental do idoso;

-Envolver a comunidade em geral, no processo de integragao social dos nossos utentes;

-Contribuir para o enriquecimento cultural e das novas tecnologias do idoso;

-Prevenir a desorientagao no tempo e no espago.
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Calendarizagao

Recursos Necessarios

- o - Public
Atividade Descri¢ao da atividade l“M !
Més Dia o Alvo
Materiais Humanos
Durante todo i . 58 Realizagdo de um lanche convivio, no qual se cantara os Bolo de .
Comemoracao de Aniversari — . . I [ Internos C. Dia
0 ano Parabéns ao aniversariante aniversario
Material de Internos
Durante todo Ginastica Sénior Realizagao de aulas de Ginastica adaptada aos seniores AN C. Dia
o ano (letivo) ¢ P Elasticos, Professor '
pesos... da CMVNF
l Internos
Durante todo Al N = A Al .
0 ano (letivo) Aulas Bdccia Realizagao de aulas de Boccia Bolas de Béccia Professor C. Dia
da CMVNF
/ Internos
Durante tgdo Oficina de Olaria e Ceramica I’?eallzagao. e pintura de pegas em barro alusivas a| Barro, material Fundacdo | C.Dia
o ano (letivo) épocas festivas de moldagem
Castro
Alves
Imagens Internos C. Dia
Durante todo Reza do terco fReza d-o terco 1 vez por semana por voluntarios da religiosas
0ano reguesia Voluntarios | SAD
Velas
Imagens Internos c.bia
Durante todo Eucaristia Euc.arl.stla celebrada pelo Paroco e Presidente da religiosas Voluntérios
0 ano Instituigao SAD
Velas Padre

CENTRO DE DIA / SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO




CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE ESMERIZ 2026

Internos C. Dia
D
urante todo Comunhao Comunhao dada por voluntario uma vez / semana
0 ano Voluntarios | SAD
‘ - PR Internos
A definir Encontro de Reis Sénior Enﬂro ~ com varias instituigoes do  concelho Carrinhas C. Dia
(organizagéo a cargo da CMVNF) CMVNF
" 4
23 Cantar as Janeiras Atividade em conjunto com as criangas do pré-escolar In?;rl:JSr?CZ?;os Internos C. Dia
2a13 Carnaval Pre;?'agéo dos fatos de carnaval Tecidos Internos C. Dia
. / Internos
16 Carnaval Sénior | Desfile de Carnaval i del C. Dia
aliGh e Carrinhas
Fevereiro Aniversario do CSP C. Dia
19 Bolo Internos
SAD
Internos C. Dia
22 Eucaristia do 25° aniversario do CSP emorativa do aniversario do CSPE
Externos SAD
05 Dia Mundial da Oragéo Ida a Igreja Internos C. Dia
8 Dia da Mulher Momento de auto cuidado (manicure) Verzns G.} . Internos C. Dia
outros materiais
Margo Internos C. Dia
15 Caminhada “Trilhos de Esmeriz” Caminhada por Esmeriz
Externos SAD
Jogo de Boccia pais contra filhos Jogo de Boccia
19 Dia do Pai Internos C. Dia
Lanche convivio Lanche
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23 a 27 Primavera Elaboragao de trabalhos manuais alusivos a primavera Cartoes e tintas Internos C. Dia
| Tinta C.Dia
30 Margo a 3 | Atividades da Pascoa ¢ao das lembrangas da Pascoa iy Internos
cartolinas... SAD
7 Dia da atividade fisica ada no exterior e circuito psicemotor Internos C. Dia
Abril 13 Dia do Beijo es a mandar beijinhos Telemdvel Internos C. Dia
AN
14 Dia do café ora da instituicao” Internos C. Dia
N C. Dia
M
28 Dia do Sorriso grafica “O sorriso dos nossos utentes” aqu,Ir.]a Internos
fotografica SAD
Jogo de Boccia
4 Dia da Mae Internos C. Dia
Lanche
13 Dia das . coes / 40 das cerimonias a decorrer em Fatima ™v Internos | C. Dia
15 Dia da familia Convivio s familias — lanche partilhado Internos C. Dia
Internos C. Dia
16 Peregrinacao a Fatima Passeio e Fatima Autocarros
Maio Externos SAD
Internos C. Dia
18 Dia Mundial da Hipertensao Rastreio de hipertensao
Externos SAD
21 Dia Internacional dos Museus Visita a um museu do municipio Carrinhas Internos C. Dia
Més de oragao.
Todo o més | Més de Maria . !magem Internas C. Dia
Procissdo Mariana religiosa e flores
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1" Dia de Portugal Quiz com perguntas sobre Portugal Jogo Internos C. Dia
Comemoragédo da festividade Municipal.
08a12 Santo Antonio Material diverso Internos C. Dia
Junho 80 da instituicao.
Carrinhas C. Dia
A definir Sardinhada oragao dos Santos po Internos
Almoco SAD
C. Dia
3 Festa de ver tes e seus familiares Lanche Internos
SAD
Massa e
10 Dia da Pizza guarni¢ao para Internos C. Dia
as pizzas
Julho 16 Dia do gela ara comer um gelado Carrinhas Internos | C.Dia
/ C.Dia
A definir Passeio de verao momentos de lazer e convivio. Internos
Carrinhas SAD
. Internos
A definir Dia dos Avos Convivio com varias instituicbes do concelho Carrinhas C. Dia
CMVNF
Carrinhas
Agosto A definir Tarde de verao Lanche num parque de lazer Internos C. Dia
Lanche
Internos
Setembro A definir Vindimas Vindimas com os seniores Lanche C. Dia
Externos
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A . C. Dia
25 Didig st sz;mlca do sonho - cada utente partiliha qual o seu Internos
sonho SAD
Dia mundial da musica
1 ¢éo de uma dindmica “Quem canta?” Computador Internos C. Dia
Dia do Idoso
Internos
Outubro A definir Desfolhada Lanche C. Dia
Externos
I C. Dia
12a16 Semana da Alimenta tematica AI|m.entos Internos
variados
SAD
Pipocas
5 Dia do cinema Internos C. Dia
Computador
G C.Dia
Novembro 11 S. Martinho/Magusto 40 do Magusto com os seniores Castanhas Internos
SAD
Internos C. Dia
14 Dia de Diabetes Rastreio A inventariar
Externos SAD
Elaborar adornos de natal
Dezembro |Todo més Decoragdes de natal Internos C. Dia
Construgao do presépio
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Almocgo,

Decoracdo dos diferentes espacos. Entrega de um Material de Internos C. Dia
e de natal. Almogo — convivio entre seniores e a Desgaste,

A definir Almogo — Convivio de
Externos SAD

Prendas de
Natal

Internos C. Dia
de uma

A definir Oracéo de Natal
Externos SAD

Durante o ano de 2026 serdo desenvolvidas diferentes atividades, consoante o més e a época em que estamos, de modo a marcar datas festivas importantes.

A par das atividades referidas anteriormente, partici ‘f’m outras instituicdes, projetos ou equipas, nomeadamente através de
convites para eventos, intercambios, enc ultu

Pretendemos continuar a participar na
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